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Evaluacion de los Peligros
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Analizar los riesgos de cada trabajo puede reducir los accidentes. No se limite a analizar los riesgos
obvios; busque riesgos potenciales en tareas nuevas y rutinarias. El Anélisis de Riesgos Laborales (JHA)
es uno de los términos comunes que se utilizan para este proceso.

Ejemplos de elementos a considerar:

¢ ;Hay materiales peligrosos involucrados? ; Conoce las precauciones adecuadas y los requisitos de
EPP para trabajar con ellos?

e ;La maquinariay las piezas moviles estdn adecuadamente protegidas?
e ;Los pisos estén limpios y secos, y los pasillos se mantienen limpios para evitar caidas?
Una vez identificados los peligros, determine cémo reducirlos o eliminarlos.
:Se puede utilizar material més seguro?
o De noserasi, ;el EPP reduciria el riesgo de los peligros identificados?
o Se necesita ventilacién y aire fresco?
¢ ;Disponemos de las herramientas y la maquinaria adecuadas?

e ;Es segura la superficie de trabajo? ;Existen riesgos de resbalones o tropiezos que deban
eliminarse?

e ;Qué hay de los factores de riesgo ergonémicos? A menudo, cambios sencillos como colocar los
materiales a la altura de la cintura y usar carros o cintas transportadoras pueden reducir
significativamente el levantamiento de objetos pesados, los esfuerzos excesivos y las torsiones, o las
posturas incémodas.

Una vez que los hechos estén claros, es hora de hacer cambios.

¢ Algunos cambios, como reparaciones o mantenimiento sencillos, pueden ser obvios y deben
realizarse de inmediato.

e Aveces, puede requerir planificacién e investigacién adicionales.

¢ Algunos riesgos pueden ser simplemente parte del trabajo y no pueden eliminarse. En estas
situaciones, asegurese de comprender la tarea y consulte con su supervisor si tiene alguna pregunta
para asegurarse de estar expuesto al menor riesgo posible.
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1.Un buen anélisis de riesgos laborales puede ser un gran paso hacia la seguridad.

2.Recuerde dedicar tiempo a trabajar con seguridad; no tome atajos peligrosos.

3.Dedicar tiempo a analizar los riesgos y encontrar maneras de reducirlos beneficiaré a todos.

Al evaluar los peligros, priorice los riesgos de caidas.

What Can You Do Today to Prevent a Fall?

Protect yourself and your crew by following these tips.

Cover holes with at least 3/4 inch plywood, oriented strand board or other cover that supports Always use fall protection
at least twice the weight of workers and materials, and secure the wood with nails or screws equipment when working on
roofs higher than 6 feet off the

ground

Make sure the top of the ladder
extends at least 3 feet above the
surface you are climbing to, and

the side rails extend at least 1 foot
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Join the Campaign to CPWR [‘
Stop Construction Falls! CDC M S —. .
) N A RESEARCH AND TRAINING

www.stopconstructionfalls.com Scan me PLAN. PROVIDE. TREIN.
*Use the free NIOSH ladder app to determine the correct angle: https://www.cdc.gov/niosh/topics/falls/mobileapp.html #standDown4safety
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Hoja de Registro (en letra de imprenta)

La informacién y las recomendaciones contenidas en este “Tema de capacitacion semanal en
seguridad” han sido recopiladas de varias fuentes que se consideran confiables y representan la mejor
opinidn actual sobre el tema. The Builders, un capitulo de AGC, de ninguna manera garantiza, asegura
o asegura la absoluta exactitud o suficiencia de cualquier informacién contenida en este. The Builders,
un capitulo de la AGC, renuncia expresamente a toda responsabilidad y no asume ninguna
responsabilidad al respecto. Para obtener mas informacion, llame al 816.595.4158.
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